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3000 Avant J.C - Les débuts de I'apnee... en Méditerranee

1 000 ans avant JC

Bas-relief perse &
avec des |
apneistes de &
combat

Haggi Statti, pécheur grec qui a
croché une ancre par -76 m en 1913
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2000 Avant J.C - Les débuts de I'apnée... au Japon

Pécheuses « AlTlAsS »,

« femmes de la mer »
depuis 2000 ans
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1940-50 - La contribution de la chasse sous-marine...

- - -

D* GILBERT DOUKAN 7

LA CHASSE |
SOUS-MARINE

nouvelle édition revue et augmentée

r
JULLIARD .

!mnduon = % IR
LA CHASSE SOUS- MARINE '
_ PAR ROBERT DEVAUX TS B )

1947 — Robert Devaux 1954 — Gilbert Doukan
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1950-70 - Mayol et Maiorca: duel au sommet...

Enzo M. o Jacques M.

15 aofit 1951 = Nov 1976
Atteint -51 m - R | tteint-100 m
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1990-2000 - Pelizzari et Leferme: des ambassadeurs sur le caillou...

Umberto P. | b\
15 records du Monde | ‘ 5 records du Monde

3 disciplines « No limit »
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2¢me Coupe du Monde: I’équipe du caillou en Sardaigne...
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2000-2010 - Les trois champions actuels
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Guillaume
NERY

Herbert
NITSCH

Martin
STEPANEK

Record PC -113 m (2008)

Record NL -214 m (2009)

Record PC -122 m (2009)
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Disciplines et records: le poids constant

ALLER:

A la palme avec un
poids X

RETOUR:

A la palme avec un
poids X

RECORD DU MONDE: Martin STEPANEK (-122 m)
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Ines et records: le poids variable

ALLER:

Sans ou avec palme
avec un poids
supplémentaire

RETOUR:

A la palme sans poids

RECORD DU MONDE: Carlos COSTA (-140 m)
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Disciplines et records: le « no limit »

ALLER:

A la gueuse

RETOUR:

A la gueuse

avec ballon

RECORD DU MONDE: Herbert NITSCH (-214 m)
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Les premiers calculs theoriques...

Ecrasement des
tissus mous = prof.
max. 40 m
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Tout est possible en apnée...

Grande taille

Cheveux courts

Elegance

Performance

B
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Récepteurs

sur le visage
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Le « blood shift » ou « turgescence pulmonaire »

_Verifica-Rxgrafica del BI@-_{:hifJ
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Bradvcardie
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Le cachalot, I'inventeur du poids variable...

> 1000 m
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L ’ennemi

de I'apnéiste: la syncope
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Hyperventilation (et loi de Dalton): les alliés de la syncope

A
Pression partielle
ahséolaire (en mm de Hg)

VYentilation
normale

Hyperventilation

Seuil CO° de
déclenchement
du besoin de respirer

02<20 = SYNCOPE
L
—»4 Descente » <4 Fond »-4¢ Remontée >l Temps

Ventilation
en surface

<aHyperventilation» q pescente »<4—— Fond —»-4 Remontée

- Oxygene Gaz carbonique ° Besoin de respirer
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Le club: securité en progression encadrée

!1 Partager ’ i

S’entrainer

PRI v Champions N
Progresser | $\
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Apnée et yoga: la bonne combinaison




Apres I'inspiration, le silence...

MERCI...
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